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esfuerzan en cumplir nuestra misión proveyendo publicaciones 
inspiradoras gratuitamente a hospitales, hogares de ancianos, 
iglesias, personal militar, establecimientos penales y otras 
organizaciones que sirven al público. Además, nosotros 
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pedidos por nombres y necesidades.
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introducción
Una observación acerca de lo que sigue

La vida no siempre es justa. Suceden 
cosas que no podemos controlar. Sin embargo, 
la respuesta a las circunstancias que enfrentamos 
está dentro de nuestra capacidad de control.

Si usted o un ser querido está en la cárcel, este 
librito contiene un mensaje de esperanza. 
La cárcel no es el fin de la vida; puede ser 
el comienzo de una vida nueva. Alexander 
Solzhenitsin fue injustamente sentenciado a 
realizar trabajos forzados en las condiciones 
rigurosas de una cárcel de la Unión Soviética. 
Aunque fue despojado de su dignidad, separado 
de su familia, estaba indefenso y sufría mucho, 
no permitió que sus circunstancias dominaran 
su persona ni su futuro. Años más tarde, ya 
liberado, escribió estas poderosas palabras: 
¨Bendita seas cárcel, bendita seas, porque en la 
paja podrida, aprendí que el propósito de la vida 
no es la prosperidad ni el éxito, como se nos 
hace creer, sino la maduración del alma”.
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Quizá esta es la primera vez que usted o alguien 
que conoce está en la cárcel. Puede verse tentado 
a pensar que su vida ha terminado, que carece 
de futuro. Tal vez usted o alguien que conoce 
ya ha estado en la cárcel antes, y ha dejado de 
tener esperanzas, o se ha resignado a pensar 
que nada cambiará jamás. No obstante, sí hay 
esperanza –¡hoy! No está indefenso. La ira y 
preocupación por los fracasos y decepciones de 
ayer no cambiarán nada porque el ayer se fue. 
Preocuparse por el mañana tampoco cambiará 
nada, porque el mañana no ha llegado.

Usted sí tiene el hoy –cómo pensar, actuar y 
reaccionar ante las circunstancias en que se 
encuentra ahora. De hecho, hoy es el primer día 
del resto de su vida. Use este librito para que hoy 
y todos los días venideros sean buenos. Hágase 
amigo de Dios y acepte Su ayuda en este viaje, 
porque Él allanará su camino y aligerará su carga. 

Que Dios lo bendiga,

pablo r. díaz 
Director de Ministerios, Guideposts
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cómo empezar  
de nuevo

Olvidarme de lo que queda atrás y esforzarme por 
alcanzar lo que está delante, para llegar a la meta  

y ganar el premio celestial que Dios nos llama  
a recibir por medio de Cristo Jesús.

(filipenses 3:13-14)

A
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olvidar, perdonar y vivir 

¿Cuál es el secreto de vivir una vida sana  
y positiva? Conozco un secreto que 
aprendí de un maestro en un tiempo de 
decepción personal. “Olvida, perdona, y 
vive”, me dijo, citando la Sagrada Escritura 
que está a la izquierda. Inmediatamente 
supe que había oído una fórmula llena de 
sabiduría.

1er paso para la acción positiva:  
Olvide el pasado.

Una de las cosas más difíciles de hacer es 
olvidar lo que ha pasado. La tendencia 
es arrastrar hacia hoy y mañana todos 
los errores, los fracasos y los odios de 
ayer. Llega el día en que uno no puede 
sostenerse en pie debido a toda esa pesada 
carga. Así que aprenda a olvidar el pasado. 

2do paso para la acción positiva:  
Perdónese a usted mismo y a los demás.

¿Alguien le ha herido, ha dicho algo malo 
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de usted, o le ha tratado bruscamente en el 
pasado? Pues éste puede ser el momento 
acertado para examinar cualquier 
resentimiento y practicar el perdón.

Dos hombres que habían sido amigos 
toda la vida, tuvieron una discusión seria. 
Empezaron a inventar excusas para evitarse 
uno al otro. Después de varios meses, uno 
de ellos se enfermó y fue hospitalizado. 
Un conocido de ambos convenció al otro 
de que fuera a visitar a su antiguo amigo. 
“Pero, ¿qué le voy a decir?” protestó. “No 
te preocupes”, le dijo, “sólo actúa como si 
lo que pasó entre ustedes, se acabó, quedó 
en el pasado, y ha sido olvidado”.

El consejo funcionó. En el  momento 
en que se encontraron en el hospital, su 
amistad se renovó, más fuerte que nunca.

El perdón tiene un efecto curativo. 
Enmienda las relaciones rotas y las 
renueva. No olvide perdonarse a usted 
mismo. ¿Cometió algún pecado? Espero 
que haya sentido pesar. Arrepiéntase y 



7

pídale perdón al Señor. Luego perdónese 
usted mismo y olvídelo. Venza su 
sentimiento de culpa: primero, pida 
y reciba el perdón de Dios; segundo, 
perdónese a sí mismo.

3er paso para la acción positiva:  
Viva el presente.

El Señor baja una cortina de oscuridad 
en cada noche para terminar el día que 
acaba de pasar y prepararle para el día de 
mañana. ¿Se ha detenido a pensar en la 
bondad del Señor al hacer esto?

Sir William Osler, el gran médico 
de principio del siglo XX, dijo que 
deberíamos vivir los días completamente 
separados. Afirmaba que cada noche, 
debiéramos bajar una cortina mental, 
dejando afuera el pasado y otra  dejando 
afuera el mañana, y entonces podríamos 
ir a dormir sin el peso del pasado ni las 
ansiedades del futuro.

Supongase que usted sabe que éste es 
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su último día en la tierra. ¿Qué haría? 
¿Cómo pasaría las horas que le quedan de 
su último día? 

Responda a esto y sabrá cómo debe vivir 
cada día de su vida. ¿No le gustaría llenar 
el día con las mejores experiencias –de 
amor, bondad, amistad, alegría, sorpresas 
maravillosas– todo lo bueno?

Así como las personas se angustian sobre el 
ayer, también se preocupan por el mañana. 
Pero si usted se encarga del hoy, el mañana 
se encargará de sí mismo. Así que olvide 
el pasado y llegue hasta lo que está a su 
alcance, recordando que su trabajo consiste 
en tratar de ser digno de que Dios se haga 
cargo de usted. Viva bien el hoy y comience 
el mañana con la fortaleza que da el pensar 
y vivir bien.

Afirmación positiva: 
Dejaré atrás los fracasos y dolores pasados.  
Esperaré lo mejor del mañana. 
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convierta los 
tiempos difíciles 

en buenos tiempos

Conocerán la verdad, 
y la verdad los hará libres.

(juan 8:32)

A
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1er paso para la acción positiva: 
Aprenda de sus errores.

Cada error tiene cualidades positivas y le 
puede ayudar a crecer. En parte, a través 
del ensayo y error es como desarrollamos 
nuestro juicio y maduramos. Un error no 
es algo de lo que debemos avergonzarnos. 
Es un gran maestro.

Un ministro de California me contó de 
un muchacho de 19 años que fue a verlo 
muy desesperado. El muchacho le confesó: 
“Pastor, por favor ayúdeme. He estado 
fumando marihuana durante meses y ahora 
estoy usando crack. Sé que he cometido un 
terrible error. Si logro mantenerme fuera 
de las drogas, no volveré a consumirlas.”  
El pastor le recomendó los médicos que 
podían ayudarlo a superar su dependencia 
química. Y le dijo, “Por medio de la fe en 
Dios, puedes crear una química interior 
que te dará una sensación más intensa 
que cualquier droga. Entonces estarás 
verdaderamente vivo.”



11

2do paso para la acción positiva: 
Reemplace los errores con la verdad.

Si su condición mental o espiritual no es 
buena, estará propenso a cometer errores 
frecuentemente. La solución es la verdad, 
la verdad que viene de Dios. Si llena sus 
pensamientos con la verdad expulsará el 
error y se abrirá a una buena vida. No 
intente convertir errores en verdades 
para justificarse. Un error es un error y la 
verdad es la verdad. La pregunta clave es: 
¿Qué predominará en usted, la verdad o el 
error?

3er paso para la acción positiva: 
Elimine la causa del error.

Los errores causan equivocaciones, algunas 
veces serias. Cada uno de nosotros, en 
diferentes grados, nos destruimos a 
nosotros mismos al dejar que el error nos 
domine. Tome una hoja de papel y haga 
una lista de las equivocaciones serias que 
ha cometido en su vida. Seguramente 
la mayoría de ellas fueron causadas por 
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un error dentro de usted. Esfuércese en 
eliminar ese error.

En una conferencia un hombre me dijo, 
“Yo era lo que se puede decir un buen 
hombre. No mentía, no me emborrachaba, 
ni hacía cosas inmorales, pero hacía 
cosas estúpidas y cometía equivocaciones 
tontas con tanta frecuencia que empecé a 
desesperanzarme. Luego leí en sus libros 
que todos podemos cambiar cualquier 
aspecto de nuestra vida, si entregamos 
nuestra vida a Dios”. “Entonces oré, 
diciéndole al Señor, ‘por favor saca el 
error y la confusión que hay dentro de mí 
y lléname de tu verdad y entendimiento’. 
Y el Señor respondió a mi oración. Ahora 
tengo un dominio de mis problemas que 
jamás tuve. Tengo un nuevo sentido de 
control sobre mi vida.” 

Afirmación positiva: 
Seré honesto conmigo mismo.  
La verdad me hará libre.
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desarme las 
preocupaciones

Les dejo la paz. Les doy mi paz, 
pero no se la doy como la dan  

los que son del mundo. 
No se angustien ni tengan miedo.

( juan 14:27)

A
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1er paso para la acción positiva: 
Reemplace las preocupaciones

Expulse las preocupaciones para dejar 
entrar la alegría y la felicidad. La gente 
no puede dejar de preocuparse porque 
no puede desprenderse de esa manera de 
pensar que está tan arraigada. La manera 
de romper este hábito es aferrarse a una 
idea buena que lo ayudará a dejar ir la idea 
mala.

Hablé con una señora que había sufrido 
un ataque al corazón dos años atrás, pero 
a quien los doctores le habían dicho que 
su salud estaba bien. A pesar de eso, ella 
se mortificaba, “Es posible que sufra una 
recaída”. Ella se consumía tanto por sus 
temores, que no podía disfrutar nada en su 
vida. Yo insistía en que Dios le había hecho 
esa prueba porque Él tenía un plan para 
ella. Esto rompió por fin el ciclo negativo 
que se estaba apoderando de su vida.

2do paso para la acción positiva: 
Desarme las preocupaciones.
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Debido a que las preocupaciones son 
pensamientos irracionales, usted tiene 
que desarmarlas, ponerlas al descubierto, 
analizarlas, dividirlas en sus componentes 
y examinarlas. Hágalo con pensamientos 
racionales y objetivos. Las preocupaciones 
son engañosas, pero una vez que las 
enfrente, será capaz de controlarlas.

Hace algunos años, consumido de 
preocupación por un problema, hablé 
con el Dr. David Keppel, un hombre muy 
sabio y de pensamiento lógico. Me dijo, 
“Norman, sentémonos y desarmemos esta 
preocupación”. Y cuando terminamos 
el análisis, noté cómo no me había 
quedado mucho de la preocupación. 
Él afirmó que el 90 por ciento de sus 
propias preocupaciones nunca se hicieron 
realidad. Y fue “capaz de controlar el 10 
por ciento restante”. 

Cuando examina un problema 
profundamente, las preocupaciones 
perderán su poder. No hay ninguna 
situación que sea tan mala que no mejorará 
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muchísimo cuando la piensa racional y 
espiritualmente. Cuando así lo hace, Dios 
le llenará de paz.

3er paso para la acción positiva: 
Sobrepóngase a las preocupaciones.

La próxima vez que se encuentre atascado 
por la ansiedad y las preocupaciones, dígase 
a sí mismo, “Voy a pensar racionalmente 
sobre lo que me preocupa. Lo voy a 
deshacer. No voy a desequilibrarme 
por ello.” Si usted practica esto, las 
preocupaciones se disolverán.

Afirmación positiva: 
Encontraré la paz haciéndole frente a mis 
preocupaciones lógicamente.
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reemplace  
el miedo con  

la acción

Recurrí al Señor, y Él me contestó,
y me libró de todos mis temores. 

(salmos 34:4)

A



18

No tenga más miedo

Sentir algo de miedo es normal y necesario 
para nuestra protección. Pero el miedo 
anormal es totalmente diferente. Son 
verdaderamente tristes los que caminan en 
el terror del miedo anormal. Esto causa 
depresión, ansiedad y dolencias físicas.

El único miedo que deberíamos tener es 
el miedo a Dios y a hacer mal. No en el 
sentido de estar asustados, sino más bien 
el respeto a Dios y a lo que es correcto. 
Deberíamos caminar sin miedos. 

1er paso para la acción positiva: 
Crea en usted mismo.

Tal vez piense: estoy cansado de tener 
miedo de la enfermedad, de otras personas 
y de posibles catástrofes. Deseo estar 
libre del miedo para siempre. Si es así, lo 
primero que debe tener en cuenta sobre 
el miedo es que la mayoría de las cosas que 
teme, probablemente nunca ocurrirán.



19

Una manera absoluta de deshacerse de 
los miedos, es la oración afirmativa: no la 
oración que pide, sino la que afirma. Crea 
que Dios le ama y que Él está observándolo 
y cuidándolo ahora y que usted no debe 
tener miedo. No diga, “Señor, líbrame del 
miedo”. En vez, afirme que Él ya lo está 
haciendo y usted dejará de tener miedo.

2do paso para la acción positiva:  
Enfrente el miedo.

No podemos evitar ni evadir el miedo. Hay 
que enfrentarlo. Si usted no va al centro de 
su miedo, este lo perseguirá y perturbará.

La acción es la única respuesta.

Tener miedo de probar algo nuevo es 
normal. Cuando un niño entra a una 
nueva escuela, o cuando alguien empieza 
un trabajo nuevo, siente miedo. Pero si 
se actúa con confianza y fe, el miedo se 
desvanece. Y un resplandeciente sentido de 
plenitud nos llena cuando probamos algo 
nuevo y tenemos éxito.
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3er paso para la acción positiva:  
Permita que el miedo le motive.

Hay una vieja historia sobre un hombre 
que trabajaba todos los días hasta la media 
noche y luego iba caminando hasta su casa. 
Una noche de luna llena, pensó que podía 
caminar a través del cementerio, en lugar 
de hacerlo alrededor y así acortar camino. 
Hizo esto varias noches, hasta que la luna 
comenzó a menguar. Pero él ya sabía que 
podía caminar a través del cementerio, 
aunque estuviera oscuro, sin peligro.

Una noche se resbaló repentinamente 
dentro de una tumba recién cavada. Trató 
de salir, pero era demasiada profunda. 
Como era una persona práctica, razonó 
que los enterradores volverían a la mañana 
siguiente. Así que se enrolló en su abrigo y 
se acurrucó en una esquina de la tumba.

Una hora más tarde, otro hombre pasó por 
el cementerio. De repente, se resbaló hacia 
el otro lado de la tumba e inmediatamente 
comenzó a hacer esfuerzos inútiles para 
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salir. Cuando el segundo hombre se detuvo 
para observar su situación, nuestro primer 
amigo, hablando en la oscuridad, dijo, 
“Oye, nunca vas a salir de esa manera”. 

Pero el hombre sí lo hizo –¡de un tirón!

Bueno pues, el segundo hombre (y el 
primero también) tenía el potencial para 
salir del pozo, pero el potencial necesitaba 
motivación. Esta historia prueba que usted, 
y toda persona, tiene el potencial para 
vencer el sentimiento de derrota. La Fe en 
Dios es una fuerza poderosa a la que puede 
acudir para traer confianza a su vida. La Fe 
en Dios y en usted mismo puede alejar el 
miedo para siempre.

Afirmación positiva: 
Puesto que sé que Dios me ama y me cuida,  
caminaré sin miedo.
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crea en su 
potencial

Porque el Señor me da fuerzas;
da a mis piernas la ligereza del ciervo

y me lleva a alturas donde estaré a salvo.
(habacuc 3:19)

A
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no se ponga límites 

¿Qué está haciendo con las habilidades 
maravillosas y el extraordinario potencial 
que Dios Todopoderoso le dio?

Los expertos generalmente están de 
acuerdo con que la persona común utiliza 
sólo una pequeña parte de su capacidad 
mental. Aparentemente, la mayoría de 
nosotros usamos menos de la quinta parte 
de nuestra capacidad mental. ¿Por qué 
piensa usted que es así?

1er paso para la acción positiva: 
Crea en su potencial.

Una de las razones es que no hemos 
desarrollado adecuadamente el potencial 
que poseemos. Pero aquí tiene una segunda 
razón: nos hacemos algo terrible; cuando 
dejamos que nuestras autolimitaciones, 
reduzcan las capacidades que Dios nos 
dio. Una persona se dice, “No puedo ir 
más allá de este punto”. Entonces, ocurre 
una tragedia mayor: Nos acostumbramos a 
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aceptar ser menos de lo que podemos ser. 
“Esto es lo que soy”, nos decimos. “Más 
vale aceptarlo y estar contento.” Algunos 
incluso dicen, “Eso es lo que Dios quiere” 
–lo cual es falso, porque Dios nunca desea 
que nadie sea menos de lo que puede 
ser. Mucha gente acepta –y practica– ¡sus 
limitaciones! Practican tan constantemente 
que las limitaciones se convierten en 
hábitos; ellos están encerrados dentro de 
sus limitaciones como un barco enclavado 
dentro del congelado hielo ártico.

2do paso para la acción positiva:  
Nada es imposible.

Por ejemplo, un muchacho me dijo, “Esas 
cosas que escribe, pueden darle resultados 
a usted, pero a mi no me funcionan. Usted 
no es el producto de una familia dividida, 
como yo.Yo no tuve una buena crianza.” 
Su mente retuvo esa idea y no la dejaba ir. 
Mi persistencia para que él se entregara al 
Señor y viviera con Su mensaje, finalmente 
rompió su barrera mental, y él entendió 
que nada es imposible cuando se tiene fe.
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Es cierto que de vez en cuando 
nos encontramos con alguien que 
reconocemos como egotista. Ese egotismo 
no es agradable, pero tampoco lo es el 
autodesprecio evidente de mucha gente: 
¡Cómo dicen y vuelven a decir qué pocas 
habilidades tienen! ¡Cómo insisten en 
que no tienen talento y declaran que 
no son inteligentes! ¿Cómo sería este 
mundo si todas las personas enfrentaran 
las dificultades aceptándolas sin tratar de 
resolverlas? Todo se paralizaría. Todos 
tenemos alguna deficiencia que nos podría 
limitar. Pero no tiene que ser así.

Bob Wieland perdió sus piernas por una 
mina terrestre en Vietnam, y pudo haber 
aceptado sus limitaciones. Pero en cambio, 
regresó a Estados Unidos para convertirse 
en un campeón de levantamiento de 
pesas, maratonista, triatleta, conferencista 
motivador, actor de televisión y defensor 
sincero de aquéllos que no tienen voz: los 
desamparados, los que padecen de hambre, 
y los confundidos espiritualmente. Bob 
viajó a través del país –impulsándose con 
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sus nudillos envueltos en almohadillas– 
para conseguir dinero para los 
hambrientos. Su impedimento no fue un 
obstáculo –fue un incentivo.

3er paso para la acción positiva:  
Rompa las barreras de las limitaciones.

No podemos vencer las limitaciones 
grandes de nuestras vidas sólo con nuestra 
fuerza y sin ayuda. La fe en Dios puede 
permitir elevarnos por encima de ellas. Su 
fe le ayudará a usted a vencer las dudas, el 
miedo, las debilidades y las tentaciones. 
¿Qué cosas lo tienen prisionero? 
Nómbrelas, y luego entréguelas a Dios, 
entréguese usted mismo a Él y Él le liberará 
de todas las limitaciones. Sin duda, Él lo 
hará.

afirmación positiva 
Dios me ha dado la fuerza para superar todas las 
dificultades. Él quiere que tenga éxito.
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Pero los que confían en el Señor
tendrán siempre nuevas fuerzas
y podrán volar como las águilas

(isaías 40:31)

A

ponga a dios 
primero en  

su vida
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Lo que he tratado de hacer en estas páginas 
es abrir sus ojos a un “despertar espiritual”. 
Puede que esta experiencia suceda rápida y 
dramáticamente. Pero también es posible 
que se desarrolle poco a poco, abriéndose 
como una rosa, comenzando por el capullo 
y terminando con la flor en todo su 
esplendor. En cualquier caso, usted tendrá 
la sensación descrita con las palabras: “El 
corazón nos ardía en el pecho”.

Esta es la experiencia más maravillosa 
que pueda vivir una persona. Tolstoi lo 
describió en una frase inmortal. “Conocer 
a Dios es vivir”. El resultado es una vida 
transformada y cambiada –lo más avanzado 
en automejoramiento. ¿Cuáles son los 
pasos que puede tomar para lograr esta 
experiencia? Aquí los tiene:

pasos para la acción positiva:

1. Dése cuenta de que ya ha comenzado 
el proceso de una experiencia espiritual 
si usted ha seguido las lecciones de 
este librito. Ya está practicando el 
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automejoramiento y el cambio espiritual. 

2. Ahora deje a un lado todo lo que usted 
sinceramente reconoce como malo. No 
puede racionalizar si desea tener pleno 
poder espiritual. Vale recordar que, en 
su plan de automejoramiento, usted ha 
entrado ahora en la etapa en la que tiene 
que realizar los cambios.

3. Elimine para siempre de su corazón 
todos los rencores, resentimientos, celos 
y odios. Debe perdonar sinceramente a 
todos aquellos por los que guarda algún 
resentimiento.

4. Enmiende todas las cosas malas que haya 
hecho a otras personas. Si no le es posible 
enmendarlas, pídale a Dios que Él actúe 
por usted a Su manera. Entonces pida 
perdón. Crea que el asunto está terminado 
y olvídelo.

5. Dése cuenta que usted es transformado 
a través de la fe en Dios, y no como 
resultado de las acciones que usted realice. 
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Él es quien puede convertirlo en una 
nueva persona. Usted puede mejorar 
con mucha práctica, pero el acto final de 
mejoramiento personal es un don que 
vendrá a través de su humilde fe en Dios.

6. Comience a vivir una nueva vida. 
Tal vez no sea fácil al principio. Pero si 
simplemente empieza a vivir su nueva 
vida asumiendo que tendrá éxito, y sigue 
viviendo de esa manera, tendrá éxito. 

Comience hoy mismo a vivir su gloriosa 
nueva vida y crea que con la ayuda de Dios 
está yendo adelante hacia mejores cosas. 
Crea que cada día usted será más fuerte y 
feliz. Para tener una vida de paz y fortaleza 
interior, empiece ahora mismo y la tendrá 
ya. Crea que Dios ha oído sus oraciones 
y le ha concedido sus peticiones. Acepte 
el hecho que ahora usted es una “nueva 
criatura”, una persona transformada.

¿Qué es el poder de cambiar su vida?

Este increíble poder es la vida de Dios 
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en usted. Es una fuerza que, cuando está 
enfocada, produce cambios espectaculares 
en la persona. “El reino de Dios ya está 
entre ustedes” (Lucas 17:21). La persona 
que se siente débil, ineficaz, derrotada y 
pecadora tiene guardada en su interior, 
una fuerza que puede llevarle a un gran 
cambio. Pero no puede hacerlo por sí 
misma. Debe tener la acción liberadora 
que llega con el simple acto de entregarle 
su vida a Dios.

Cuando haga esta autoentrega con 
verdadera convicción, el poder espiritual 
tomará el control de su vida. El espíritu de 
Dios flotará en su interior y llenará su vida 
de alegría y regocijo.

afirmación positiva: 
Rindiéndome a Ti, Señor Dios,  
liberaré el poder que Tu me has dado.
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