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su secreto para tener una vida tan larga, 
productiva y llena de confianza. Él supo 
encontrar y extraer lo mejor de cada persona  
y eso definió y enriqueció al doctor Peale. 

Es muy fácil demostrar nuestro aprecio a 
los demás con pequeños gestos amables –un 
soldado le da un caramelo a un niño y al ver  
la gratitud en sus ojos, lo abraza... una ama  
de casa le dice una palabra amable a la cajera 
del supermercado cuando ve que está de mal 
genio... un adolescente le dice a su vecina lo 
bien que le queda el sombrero. Estas personas 
le dan alegría al mundo e inspiran confianza 
en los demás y en ellos mismos. Si todavía no 
te has unido a este grupo de personas felices, 
no te demores más –házlo hoy.

Que Dios te bendiga.
 

Pablo Diaz
Vicepresidente
Ministerios Guideposts
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Yo estaré contigo, sin dejarte ni abandonarte jamás.
( josué 1:5)

A
Quiero hacerte una pregunta muy 
personal y muy seria. ¿De veras crees que 
tienes total confianza en ti mismo? Si 
puedes contestar que sí con convicción, 
tienes una de las más grandes bendiciones 
posibles en este mundo. Si no lo puedes 
afirmar, entonces ¡yo puedo ayudarte!

Ya que Dios te creó, no cabe duda de que 
Él tiene confianza en ti. La experiencia me 
ha enseñado que las personas no fracasan 
porque han sido vencidas –fracasan 
porque piensan que han sido vencidas.  
No creen en sus propias posibilidades. 
Necesitas confiar en las capacidades que 
Dios te ha dado.

¿Quién dice que no deberías tener 
confianza en ti? Tú eres un hijo de Dios; 
por consiguiente, tienes en tu persona los 
grandes poderes de Dios. Recuerda la 
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promesa de Dios que Él no te dejará solo 
ni jamás te abandonará.

Cuando creas en esta promesa sin dudar, 
estarás en camino a una vida llena de 
confianza. No necesitas pelear tus batallas 
solo. Dios está a tu lado. Él te apoyará y te 
protegerá toda tu vida. 

A



p o s i b i l i d a d
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El Señor es mi luz y mi salvación.
(salmo 27:1)

A
¿Alguna vez te has dado cuenta de  
que muchos de los seres humanos más 
notables han surgido de circunstancias 
desventajosas? Hay una característica 
que todos ellos comparten –creen en sus 
posibilidades. Ninguno de ellos dijo, 
“tengo miedo de no lograr lo que quiero” 
o “no tengo lo que se necesita para el 
éxito”. Los pensamientos de este tipo  
son peligrosos. Si pasas la vida diciéndote 
que eres un gusano, tu subconsciente 
terminará por creerlo. Tu subconsciente 
es muy adaptable. Te devolverá 
exactamente lo que tú le envíes. 

No te preocupes por tus circunstancias. 
Escucha estos versos del poeta William 
Wordsworth: “Arrastrando nubes gloriosas 
venimos de Dios, que es nuestra casa”. 
¡Esto se refiere a ti! Tú eres hijo de Dios,  
y hay grandeza en tu persona. Puedes tener 
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confianza en que el Señor es la fortaleza  
de tu vida. Atrévete a ser lo que Dios quiso 
que fueras cuando te creó. Atrévete a ser lo 
que sueñas ser. Atrévete a ser lo mejor que 
puedas ser. Dios es tu Padre y tiene plena 
confianza en ti. 

A



f e
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Dios puede hacer muchísimo más de lo que nosotros 
pedimos o pensamos, gracias a su poder que actúa  
en nosotros.
(efesios 3:20)

A
¿Has pensado alguna vez que podría haber 
una lección en la historia de la bolsa de 
valores? Busca en el periódico el gráfico a 
largo plazo del Promedio Industrial Dow 
Jones. Fíjate cómo sube y baja, se levanta  
y cae, pero sobre todo observa cómo, a lo 
largo del tiempo, siempre sube. Es igual 
con tu vida. Tendrás retrocesos y derrotas; 
a veces, como la bolsa de valores, tendrás 
una larga “caída” en tu buenaventura. No 
dejes que eso te derrote.  

En cambio planta en tu mente imágenes 
de éxito, triunfo y satisfacciones 
personales. Llena tus conversaciones con 
palabras de fe y optimismo, hasta que la fe 
y el pensamiento positivo pasen a ser una 
parte de tu vida. No dejes que tus malos
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momentos te derroten, ciertamente 
vendrán buenos tiempos. Entrégale  
tu desaliento a Dios y entonces entrégate  
a Él. Piérdete en Él, házte una parte de Él. 
Él es la fortaleza, y cree en ti. Si tienes  
Su amor en tu corazón, nada puede 
derrotarte. 

A



f o r t a l e z a
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A todo puedo hacerle frente, gracias  
a Cristo que me fortalece. 
(filipenses 4:13)

A
Una vez conocí a un señor que me dijo 
que unas de mis prédicas había cambiado 
su vida. Entonces admitió que ¡no 
recordaba ni una palabra de lo que yo 
había dicho en el sermón! Pues, aunque 
eso no pareciera ser muy alagador para  
mí, el propósito principal de ir a la  
iglesia es visitar a Dios. Ese domingo  
yo cité un texto que le impresionó de  
manera muy significativa. Una de las  
cosas buenas de predicar es que uno  
no tiene que depender de sus propias  
palabras y, ciertamente, mi estimado 
amigo ¡no dependía de las mías! Para  
eso está la Biblia. 

El versículo que llevó a mi visitante de la 
depresión al optimismo dinámico es: “a 
todo puedo hacerle frente, gracias a Cristo 
que me fortalece”.  Cuando salió de la 
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iglesia el día de su transformación, caminó 
por la Quinta Avenida en Nueva York 
repitiendo esas palabras. Las repitió al 
caminar por muchas cuadras. Las repitió 
en el avión que lo llevó a su casa. Y vivió 
día tras día con ellas. “Este versículo  
–me dijo– aumentó mi confianza en mí  
y cambió mi vida”. Él descubrió que las 
palabras de la Biblia son la verdad –la 
verdad sobre Dios y la verdad sobre el 
hombre. Y la verdad en solo un versículo 
de la Biblia liberó a este hombre. Guarda 
estas palabras en tu corazón y harán lo 
mismo por ti.

A



a r m o n í a



21

Dios ha preparado para los que lo aman cosas que 
nadie ha visto ni oído, y ni siquiera pensado.
(i corintios 2:9) 

A
No hay mayor victoria en la vida que saber 
que estás preparado para sobrellevar cualquier 
dificultad. El filósofo William James dijo:  
“No tengas miedo de la vida. Cree que vale 
la pena vivirla, y tu creencia ayudará a crear 
el hecho”. Cuando estás en armonía amorosa 
con Dios, la incertidumbre y la desconfianza 
en ti mismo se desvanecen. 

¿Cómo puedes lograr esta felicidad? 
Aplicando el pensamiento creativo a cualquier 
circunstancia desagradable que te pueda 
derrotar. El primer paso es creer que tienes  
lo que se necesita para cambiar la situación. 
Luego debes entregarte humildemente a Dios, 
para buscar su sabiduría y su guía. Entonces 
debes trabajar en el problema, a veces a través 
del dolor y el sufrimiento. Primero cree, 
luego entrégate y luego trabaja –estas tres 
acciones se combinarán dinámicamente para 
efectuar el cambio positivo. 



h u m i l d a d
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¡Ten confianza en el Señor! ¡Ten valor, no te 
desanimes! ¡Sí, ten confianza en el Señor!
(salmo 27:14)

A
Un buen amigo mío me pidió que 
hablara con su hijo que estaba fallando 
en la universidad. Mi amigo me preparó 
para esta conversación diciendo: “Los 
jóvenes de hoy no son como sus padres”. 
¡Personalmente, pienso que muchas veces 
es mejor así! El muchacho procedió a 
contarme con lujo de detalles lo malos que 
eran sus profesores. ¡Nunca había oído 
hablar de profesores tan malos en toda 
mi vida! Finalmente, le dije: “Bill, me 
parece que lo primero que deberías hacer 
es ser un poco más humilde”. Después de 
que oramos por esto, Bill me miró y dijo: 
“Pues, ahora entiendo el mensaje. La 
culpa es toda mía”. Muy bien, pensé, ahora 
podemos empezar. Siempre es un buen 
comienzo dejar de culpar a otros por tus 
fracasos. Pero Bill se desalentó. “Tengo 
tantas faltas”, gimió.   
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Le dije que anotara en una hoja una lista de  
sus características negativas y, en otra, todas 
las positivas. En la segunda hoja debía incluir 
todas las cualidades que lo representaran tal 
como le gustaría ser. Cuando terminó las 
listas, le pedí que apartara la primera. “Ése es 
el viejo Bill”, le dije. Entonces le sugerí que 
doblara la hoja positiva, que la tuviera a mano 
y que la leyera doce veces por día. 

Unos años después, Bill se graduó en el 
primer tercio de su clase y consiguió un 
buen trabajo. Aún lleva la hoja positiva en su 
bolsillo y la consulta para verificar que está en 
buen camino. Él guardó la hoja negativa en su 
escritorio y fue tachando sus faltas a medida 
que las superaba. Me dijo: “No se preocupe, 
no me voy a poner arrogante. Yo sé que fue 
Dios quien me dio la fuerza”. Y efectivamente 
Dios lo había hecho, pero solo después de 
que Bill descartó sus características negativas y 
se concentró en las positivas. 



a s o c i a c i ó n
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Él da fuerzas al cansado, y al débil  
le aumenta su vigor.
(isaías 40:29)

A
Desgraciadamente muchos de nosotros  
no hemos hecho un buen trabajo con  
el material original que Dios creó en 
nosotros. Pensamos que otras personas 
están mejor dotadas, son más inteligentes, 
son más bellas o han tenido mejor 
suerte. Dudamos de nuestras fortalezas y 
capacidades. Con demasiada frecuencia  
la desconfianza en sí mismos impide 
que las personas vivan al máximo sus 
posibilidades.

Si ésta es tu condición, puedes cambiarla. 
Afirma diariamente: “Dios está ahora, en 
este preciso momento, guiándome para 
vivir con confianza. Él está convirtiendo 
mis debilidades en fortalezas. Él tiene 
fe en mí”. Mírate como Dios te mira. 
Recuerda que te ha creado a Su imagen. 
Cada día imagínate como una persona 
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creada a imagen de Dios. Piensa en Dios  
y en ti como socios en un equipo para 
alcanzar todo el potencial que Él ha 
sembrado en ti. Piensa en forma positiva  
y humilde en las cualidades de tu persona 
que contribuyen a tu fortaleza y tu poder. 
Dios tu Creador tiene confianza en ti y es 
tu socio en la vida, así que ¿cómo no vas  
a tener éxito?  

A



m o d e s t i a
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Tener amor es saber soportar; es ser bondadoso;  
es no tener envidia, ni ser presumido, ni orgulloso. 
(i corintios 13:4) 

A
Jesús nació en un establo por una razón. 
Dios eligió que su hijo fuera un hombre 
del pueblo y que viviera modestamente. 
Jesús se sentía cómodo entre todos, pero 
escogió a personas comunes para ayudarlo 
a llevar las Buenas Nuevas. ¿Y cuál fue  
el mensaje principal de estas Buenas 
Nuevas? El amor. Lee el capítulo 13 de  
la primera carta de Pablo a los Corintios 
para aprender todo el poder y las 
cualidades del amor y, en particular,  
que el amor no es “orgulloso”.  

Hay una conexión inevitable y maravillosa 
entre la modestia y la confianza. Si quieres 
vivir con confianza, sé modesto acerca de 
tus circunstancias, sin importar lo altas 
o bajas que sean. El hombre feliz no es 
“presumido, ni orgulloso”. Y Dios lo ama.  
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